
ة الرحم بطان"إن كنت تعانين من آلام حادة أثناء الدورة الشهرية، فمن الممكن أن يكون هذا مؤشر على إصابتك بمرض . آلام الحيض الشديدة ليست شيء طبيعي

يد في محافظة مدر. سنة معرّضة للإصابة بهذا المرض أو غيره من الاضطرابات المشابهة مثل تضخم بطانة الرحم14واحدة من كل عشر نساء من عمر ". المهاجرة

"!بطانة الرحم المهاجرة"ألف حالة من النساء والفتيات المصابات بمرض 300فقط تم تشخيص أكثر من 

.إذا شعرتي بأي آلام شديدة أثناء فترة الحيض، يجب عليك استشارة طبيبك أو طبيبتك النسائية فورا  
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El dolor de regla no es normal. Si te duele la menstruación hay muchas probabilidades de que sea endometriosis, una 
enfermedad del útero. 1 de cada 10 mujeres desde los 14 años padecerá endometriosis, adenomiosis u otros trastornos. Sólo en 
la Comunidad de Madrid somos 300.000 niñas, chicas y mujeres ¡Ve a tu ginecólogo si te duele la regla!
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ي إذا كنتي تشعرين باضطرابات في الجهاز الهضمي مثل مشاكل ف

الهضم والإمساك أو الإسهال

مع وجود غازات وتعب عام وآلام خاصة في منطقة أسفل الظهر

"بطانة الرحم المهاجرة"فمن الممكن أن تكون هذه أعراض مرض 

!سنة14المرض الذي تعاني منه واحدة من كل عشر نساء من عمر 

يض اضطرابات الدورة الشهرية، آلام الح: الأعراض الرئيسية للإصابة

.الشديدة، والشعور بآلام داخلية أثناء الجماع أو بعده

Información:

Facebook EndoMadrid

www.endomadrid.org

endoMAD@gmail.com



Si sientes que tus digestiones son pesadas, con gases y 
tienes dolor lumbar o fatiga, puede ser endometriosis, 
una enfermedad que sufre 1 de cada 10 mujeres desde 
los 14 años. 

Los síntomas principales son: el dolor menstrual y con 
la penetración sexual.

¡Consulta con el ginecólogo!
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