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El DOLOR es el principal sintoma \\\~
de la endometriosis
N
v" Sdlo 1/5 chicas buscan ayuda médica antes de los
19 anos

v Sdélo 2/3 mujeres van antes de los 30 afios
v' 30% esperan a ir al médico a tener los 30 (!!)
v 65-86% afectadas tenemos dolor

v 25-35% vivimos con dolor diario (crénico)
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Lo que no se nombra...
no se diagnostica N\
Lo que no se diagnhostica, no existe

1 Menstruacion
(dismenorrea primaria progresiva)

2 Coito vaginal
(lig. utero-sacros, vaginismo, vulvodinia)

3 Miccion, defecacion
(dolor rectal, lumbar, disuria, incontinencia, SliI)
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La Endometriosis
no solo sgn colicos.

Es una enfermedad sistémica que puede afectar
todo tu sistema inmune provocando otras enfermedades
como diabetes. hipotiroidismo, fatiga cronica.
fibromialgia. lupus entre otras.

Los ingresos repetidos
por dolor, las cirugias
sucesivas, merman la
salud fisica y emocional
de las pacientes y
provocan un enorme
desgaste.
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El grado de endometriosis diagnosticada
(1, I, 1, IV) NO correlaciona con el grado
de dolor

No nos sirve a las
enfermas, ni da derecho
a pronostico ni a ayudas,
ni se usa ya en cirugia
ginecologica.
Olvidémoslo, sufrir mas
o menos no da medallas
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Endometriosis y proyecto de vida

v’ Las actividades de los cuidados y vida diaria
qguedan afectadas: ocio y amistades, deporte
y viajes, estudiar, tareas domesticas, cuidado

de personas, relaciones familiares, de
pareja...

v El dolor pelviano, crénico, ciclico, sin
diagnosticar hasta que no pasa, de media, 9
anos, trunca formacion, empleo, relaciones
personales, maternidad, ocio...



Endometriosis y empleo

v 38% menos de productividad laboral mujeres
con endo que mujeres sin endometriosis.

v Menor desempenio laboral no se debe al
absentismo (bajas) sino al presentismo
(aguantar)

v"Una mujer con endometriosis pierde una
media de 11 horas a la semana de trabajo

q © OMADRID
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Endometriosis y maternidad

v' 33% afectadas endo estériles (mujeres
sanas: 29%)

El 86% de ellas, ademas, sufren dolor
v Extirpacion y/o reseccidn quirurgica de
organos reproductores: ovarios, trompas de

Falopio, utero

v' Menopausia farmacoldgica
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Endometriosis y Sexualidad

1’ La REPRODUCCION Moderadas tasas de infertilidad

Dolor ( Dispareunia)

Deseo sexual hipoactivo (DSH)
2’ E| PLACER Efectos secundarios de los

tratamientos

Estereotipos sexuales

sexualidad femenina

3) |2 COMUNICACION Inf:ompren.smn, frus’,crauon,
miedos, mitos y tabues
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Endometriosis y Sexualidad Q




Tratamientos basicos

SISTEMA SANITARIO

Analgésicos y AINE’s, neurolépticos,
inhibidores de la recaptacion de Ia
serotonina, opiaceos

Hormonoterapia y menopausia
inducida

Inmunosupresion? Corticoides?
Pruebas de imagen

Cirugia (laparoscopia, adherencias)

Ninguno cura ni
previene futuro
crecimiento de la
enfermedad, ni
siquiera la
histerectomia
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Tratamientos basicos

RESPONSABILIDAD
PERSONAL - AUTOCUIDADOS

Alimentacion ENDOdietalVisuplementos
DormibIen

EJerciciojadecuado

PSicoterapiaySexologia

Reduccion de exposicion a sustancias
Hidroterapiasnatacionyitermalismo

FiSioterapIaposteopatiandrenajerdesuelo
PEIVICO
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Tratamientos complementarios N\

enfoques recomendables

Tai-chi ChiKung

Acupuntura, puncion seca

Relajacion sistematica y diaria
(mindfulness, respiracion, meditacion)

Medicina Tradicional China
(fitoterapia+moxibustion)

Terapia manual de suelo pélvico,
fisioterapia y drenaje linfatico

Yoga (adaptado)

Natacion y balnearios

Dieta, suplementos, diuréticos...

Estiramientos de cadenas musculares

Cannabinoides no psicoactivos

Mascotas y aire libre

enfoques “alla tu y tu
dolor/bolsillo” y “mi cuerpo,
mi decision”

Rezar. Rituales religiosos/paganos.

Homeopatia (agnus cactus). Reiki

Flores de Bach, Sales de Schusserl

Relajacion y bendicion del utero

TENS, infrarrojos, onda corta...

Etnobotanica y fitoterapia

Psicomagia, constelaciones familiares

Musicoterapia, ondas alfa/beta/zeta




Y.

étienes molestias?

No

Estas LOCA

.

No renuncies a tu vida

y... NO estas SOLA



nformate

v Dolor miofascial

v Disf. de suelo pélvico
v'Sensibilizacion central
v Implantes

v Quistes y miomas
v'Sind. Adherencial

v’ Dolor neuropatico
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El debilitamiento del periné puede degenerar en \
muchos problemas en el aparato uroginecoldégico <
VEJIGA -

UTERO COoxXis
ssha de, ﬁ?ﬁﬂi :l?sggidn ""f*i*i* Ha de estar situado al fondo de la El perinédala \
Enf RIS - vagina, y si se encuentra antes, indica firmeza necesaria

endo un prolapso al coxis; y si esta

~ que se estad prod
s:?lap_so e incontinencia ___ ad‘un _ firmexza se
e : - = Intestino’ pierde, produce
dolor | o3

Clitoris

N MUSCULOS DEL PERINE

‘ . """"-""'WLP - -
? mwer ha de poder
controlarios, contraerios y
mmmq "“""” MM o
y también deben funcionar
4 a 6 de cada 10 mujeres 3,5 de cada 10 mujeres 1 de cada 10 personas de forma refleja. Participan
sufren anorgasmia sufren estrefiimiento sufre incontinencia fecal en el orgasmo
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dentifica f

Fallopian tube

¢Cuando me duele?

¢Es un dolor puntual, crénico...?
¢ Es externo y superficial o
interno y profundo?

¢ Me sucede solo con mi pareja
sexual, cuando me masturbo?

u Sca y no te limites por causa del

dolor

| SL0CMADRID
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Identificar lo que te pasa ej: suelo pélvico

Sintomas y molestias
especificas

Vulvodinia: dolor, escozor,
guemazon o irritacion en la zona
vulvar, labios

Dolor miofascial del suelo
pélvico: dolor (ano-rectal, perineal,
lumbar, sacro), disfunciones locales
(debilidad muscular por hipertonia,
pérdida de coordinacion).

desencadenante

circunstancias
especiales, estimulos
sexuales, roce de la
ropa interior, el uso
del tampodn o la
copa, lubricante,
geles... o sin una
causa aparente.

sobrecarga muscular
aguda, croénica o
repetitiva. La
intensidad del dolor
se relaciona con la
posicion o el
movimiento pero
puede ser continuo
cuando es severo.

Causas profundas

infecciosas (candidiasis,
herpes...), inflamatorias,
tumorales (endo, fibro), o
problemas de nervios de la
zona (pudendo...), musculares
(sindrome miofascial).

Quién lo trata

ginecdlogos, dermatdlogos, urdlogos,
neurdlogos... (analiticas, cultivos de
citologia, ecografias...) ... y psicélogos,
sexologas y psiquiatras. exige
profesionales hiperespecializados que
dispongan conocimientos, pruebasy
tratamientos especificos para mejorar
este problema.

Fisioterapeutas, anestesidlogos,
algdlogos, médicas rehabilitadoras,
ostedpatas, sexdlogos, neurofisidélogos
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Busca una profesional que sepa de endo

— Nno se precisa ningun tipo de preparacion especial,
ningun aparato, ni un lugar ni momento
especificos, ni siquiera una vestimenta especial.

— La mayoria de ejercicios pueden ser realizados por
cualquier afectada, sin importar la edad o el estado
de preparacion fisica o el nivel de dolor.
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omunicate

- El proceso de aceptacion. Como
interiorizo lo que me pasa

- Como traslado lo que siento a mi
pareja sexual o afectiva y a mi familia

La comunicacion
pasa por:

- Superar el miedo.

- Recolocar prioridades

- Aprender a expresar emociones.

- Evitar sentimientos de culpa 'y
rechazo.

- Trabajar en equipo.

- Crear y reforzar vinculos y desechar

los que no sirven ,_
% MADRID

La enfermedad como
para:
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N\
N
Mimate a ti: tu cuerpo eres tu
| - s 2 \
—descansa y come bien \7
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Muévete a favor de tu cuerpo

i

Estado de méxima alerta 12:00 \

Aumenta la secrecidn de tes-
tosterona, buen momento para

hacer deporte

Maxima coordinacion

Menor tiempo
de reaccidn

tu intestino Mejor funciona-
miento cardiovas-
MEL cular y elasticidad
06:00
Parada de la secrecién : Tensién arterial

de melatonina . ; mas alta

Méxima tempera-
tura corporal
Mimina temperatura

corporal Inicio de la secrecién

AR de melatonina

G2 Detencién de movi-

Méxima relajacién, ; . :
mientos intestinales

suefio profundo
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N
estirate todos los dias hasta donde puedas

jood % o

/E goet!
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Disfruta de tu cuerpo

MADRID

ASOCIACION DE ENDOMETRIOSIS DE MADRID

Pt

M




MADRID

ASOCIACION DE ENDOMETRIOSIS DE MADRID
www.endomadrid.org




Derechos de la Endometriosis

Derecho a un
diagndstico

Derecho a la
informacion

Derecho a un
diagndstico precoz

Derecho a la analgesia
suficiente y adecuada

Derecho a elegir el
tratamiento

Derecho a suspender el
tratamiento

ol MADRID
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a no tomar Derecho a disponer de
anovulatorios farmacos curativos

Derecho a exigir

: o, Derecho a conocer
investigacion basica

todos los efectos
secundarios y a
Beredhe 2 TEer reportar los adversos

investigacion aplicada

ol MADRID
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a las revisiones
periodicas

Derecho al placer
sexual

Derecho al apoyo
emocional y psicolégico

Derecho a ser trata
como una adulta

Derecho a cambiar
profesional

da

de

Derecho a la mejor
cirugia disponible

MADRID
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a ser

Derecho a no ser : :
informada en lenguaje

intervenida :
comprensible
Derecho a ser Derecho a ser tratada
informada de secuelas por equipos
quirurgicas multidisciplinares

Derecho a no decidir
ser madre en una
consulta ginecoldgica

Derecho a la formacion
sobre dolor cronico

Ol MADRID
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a
experimentar el duelo a
tu ritmo

Derecho a no ser
tratada como un utero
con problemas

Derecho a tratamientos
de fertilidad
preferentes si se desea
ser madre bioldgicay
no se puede

Derecho a adoptar
siendo joven

Derecho a bajas por

cronicidad

Derecho a elegir el
estilo de vida y
tratamiento en

consecuencia

OCIACION DE ENDOMETRIOSIS DE MADRID
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a no

Derecho a un plan de
hormonarse con

cuidados enfermero

gestagenos
Derecho la fisioterapia Derecho a operarse en
rehabilitadora el momento deseado
Derecho a la gratuidad Derecho a no ser
de los tratamientos tratadas como ninas
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a conocer los Derecho a ser cuidada
riesgos de salud por el sistemay el
ambiental entorno
Derecho a adaptacion Derecho a decidir sobre
de puesto de trabajo si misma y por si misma

Derecho a no cuidar de

i Derecho al descanso
nadie

IJI ASOCIACION DE ENDOMETRIOSIS DE MADRID
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Derechos de la Endometriosis

Derecho a tener

Derecho a hacer . . : . .
revisiones ginecoldgicas

deporte
P no dolorosas
Derecho a tener Derecho ser atendida en
relaciones sexuales unidad del dolor

-;1 MADRID
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Gracias a todas/os por venir

Si no te has hecho socia todavia, pidenos
una ficha de inscripcion al equipo
Mantener la independencia de criterio
tiene un coste: no aceptamos financiacion
de empresas ni clinicas ni llegamos a
acuerdos “de descuento”. Solo con vosotras
podemos continuar ©

Rompamos el silencio http://endomadrid.org #endomarch2017
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